% Hersencentrum

Werkconferentie kwaliteit in de wijk
met oog op jeuqgd
Inspiratie uit de GGZ

Floortje Scheepers, UMC Utrecht

NB: Uitsluitend voor intern gebruik: niet verder verspreiden en indien aangehaald graag een

bronvermelding. Conferentie Kwaliteit in de Wijk, 14 juni 2019




Wat Is psychiatrie?
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Symptomen Hersenen




DSM 1952 de taal van de stoornissen

schizofrenie




Hersen onderzoek

% Hersencentrum



Van dichotoom naar dimensioneel

Same as others
H

Probably more Probably less
than others than others
-H- -H-

Definitely less

Definitely more
than others

than others

+ 7 -1 W aan + 1 &2
___/ g0 1) Seore &0 =0
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2% 14% 34% 34% 14% 2%
80 = Standard Deviation @ Dk . Jokhnson




Het belang van variatie

" “Itis not the
~ strongest of the

- species that
survives, nor the
. most intelligent,
¢ but the one most
" responsive to
change.”

~-Charles Darwin, 1809
% eeeeeeeeeeee m




Plaats uzelf op een lijn van 0 (helemaal niet
sterk) tot 10 (extreem sterk) tav de volgende

eigenschappen

Behoefte aan controle
Onrustig

Goed geconcentreerd
Zwaarmoedig
voorzichtig
Goedgelovig

Goed in taal

Goed in rekenen
Moedig

Sociaal

Alert

aardig




Kwetsbaarheid vs kracht

Heritabilitg = 100% Heritabilité = 100%

Uniform Lighting

Uniform Lighti .

bhitel L Difference hetween
groups is totally
environmental

Uniform nutrient solution: Normal Uniform nutrient solution: Deficient




Transformeren van lineair naar complex On ,
Complexity

A—B
A+B op tijdstip C in situatie D — E bij F

Ordered
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Wat meten we als we psychisch lijden vast willen
leggen? Onze vragenlijsten? Onze anamnese? Onze
Interpretatie? Mijn stemming is een 7 ......




Van objectief naar subjectief; wat heeft
betekenis?




Nieuwe kennisbronnen

.0.

verhalenbank psychlatrle

--o' : :
seses (ex-Jpatiénten zorgprofessionals NAAsIDetrOkkenen
[ 212 1) :

sesss voor beter begrip,
208l beter herstel en meer._
en betere zorg




Warm data, onmeetbare interacties
tussen (micro-meso-macro)
systemen, de relatie

Nora Bateson
nder
The International Bateson Institute

Part of the Conversations with Experts Series

Nora Bateson en haar discussie groepen
en relational interdependency
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Micro: Blended psychiatrie gelijkwaardige
kennis, samen een verhaal maken

Data kennis Ervaringskennis
Het verhaal

Professionele kennis
De relatie



Macro: Gezamenlijk doel

" ’
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Meso: Wordt er al goed samengewerkt?

P Man;lrzor- ~ i‘:"*ii ‘h

A
TILL

geleider P
0 e

Buurtteam
medewerker



PsyNet &
PsyNet: € B 2

www.psynet.nl

risicos; implementatie/transformatie ; ;



http://www.psynet.nl/

Wat moeten we overwinnen: ledereen spreekt
Zijn eigen taal

N3 LV = +%
Yy / 3§




Zoeken naar verbinding een gezamenlijk

verhaal




Dialoog......

Stap in de echte wereld
Respecteer en waardeer iedere vorm van kennis

Realiseer dat je zelf onderdeel bent van een complex
systeem “de wereld”
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